Majowe zabawy logopedyczne

Cwiczenia artykulacyjne ,,Podroz po Polsce” J.Grycan

Zapraszam Was na majowa wycieczke po Polsce. Spakujcie do plecakéw zapas kanapek,
wode, swoja ulubiong zabawke i1 ruszamy (dziecko nasladuje jezykiem pakowanie
i zamykanie plecaka przesuwajac jezykiem po wargach). Na poczatek wsiadamy do pociggu
(nasladuje jezykiem wsiadanie do pociagu i porusza si¢ po pomieszczeniu) i jedziemy nad
morze. Biegamy po plazy (jezyk biega po buzi) i zbieramy muszelki (schyla si¢ jezyk, jakby
zbieral muszelki). Teraz wsiadamy na rowery (kladzie si¢ na podloge i robi tzw. rowerek)
I jedziemy na Mazury. JesteSmy na kajakach (siedzi i nasladuje wioslowanie raz na prawy
policzek, raz na lewy policzek). O... wilasnie doptyne¢lisSmy do brzegu jeziora (wstaje-
podnosi sie jezyk). Bierzemy plecaki (nasladuje zakladanie plecaka) i udajemy si¢ na spacer
po lesie (spaceruje po buzi). Obserwujemy ptaki (wykonuje skrety glowy i jezyka w prawg
i lewa strone¢) i odganiamy komary (wykonuje wymachy wysuni¢tym jezykiem w przod
i w tyl, prawg i lewg stron¢ na zmiane¢). Troche zglodnieliSmy — wyjmujemy kanapki
(nasladuje jedzenie kanapek i polykanie). Teraz mozemy rusza¢ w dalsza droge. Wsiadamy
do pociaggu (nasladuje wsiadanie i zamykanie drzwi-zaciska wargi jednoczesnie i porusza
si¢ po pomieszczeniu) i po chwili jesteSmy w gorach. Wspinamy si¢ na sam szczyt (maszeruje
jezyk, wysoko dotykajac podniebienia) i podziwiamy pickne widoki(zatrzymuje sie¢
i rozglada si¢ na prawo i na lewo). Milo jest podrézowac, nawet jesli jest to tylko podrdoz po
krainie wyobrazni (siada i wysuwa jezyk na zewnatrz i odpoczywa)”.

Cwiczenia oddechowe

- wachanie kwiatow z bibuty lub prawdziwych,

- zdmuchiwanie kawalka papieru z gtadkiej powierzchni,

- zdmuchiwanie $wiecy,

- dmuchanie na watke, piorko,

- dmuchanie baniek mydlanych,

- wdech - unoszenie rak bokiem do gory, wydech - powolne opuszczanie rak,

- wdech — uwypuklanie klatki piersiowej, wydech — pochylanie gornej cz¢sci ciata do przodu.

Cwiczenia dzwiekonasladowcze ,,Pojazdy”
Jedzie samochod: brum, brum;

Samochdd tragbi: ti - tit, pi - bi, pi - pip;



Odpalanie samochodu: trum, trum;

Jedzie pociag: fu - fu, czczcz;

Zatrzymanie pociggu: CZSzSZSZ;

Straz pozarna: € - U;

Karetka pogotowia: i - 0;

Policja: a - o;

Odgtlosy lokomotywy: uch, buch, uf, puch;
Lokomotywa gwizdze: U - U - uuu;

Jedzie lokomotywa: tuk, tuk;

Tramwaj: den, den;

Informacja o odjezdzie autobusu: drn, drn;
Otwieranie drzwi automatycznych w autobusie: psss;
Leci samolot: zzz;

Dzwonek roweru: dzyn, dzyn, dzyn.

Zabawa relaksacyjna ,, Spacer”

Wyruszamy w drogg (uderzamy dlonmi ptasko w uda, nasladujac odglosy).
Teraz troche pobiegniemy (szybciej uderzamy).

Wyprzedza nas jezdziec na koniu (wyklepujemy rytm galopujacego konia).
Przechodzimy przez most (bijemy si¢ w piers).

Na brzegu lasu widzimy sarenkg, skradamy si¢ po cichutku, zeby jej nie sptoszy¢ (czubkami
palcow dotykamy ud).

Zaczyna wia¢ wiatr, coraz silniejszy huragan (wydmuchujemy powietrze, nasladujemy
gwizd wiatru).

Sarenka ucieka wielkimi skokami (uderzamy mocno dlonmi w uda, unosimy je w gore
i ponownie uderzamy uda).

Wracamy pomatu do domu, niektoérzy sa zmeczeni i wlokg si¢ na koncu, szorujac nogami
(dlonie udaja wolne kroki).



Cwiczenia utrwalajace gloske ,,sz”

»Myszka” autor nieznany

Myszkowata szara myszka w szafie:
,,Chyba mnie tu bury kot nie ztapie?”
Wyszperata szal i szepcze juz po chwili:
,»W szal zawing si¢ szes¢ razy.

To kota zmyli”.

»Poduszka” K. Szoplik

Poduszka na twym t6zku poszewke ma pluszowa.
Kwiatuszki 1 motylki masz tuz nad swojg gtowa.
Poduszka na twym t6zku przyniesie ci sen szybki.

Bedziesz w tym $nie szybowaé, potem plywac jak rybki.

»Trzy kurki” S. Rostworowski

Wyszty w pole kurki trzy

1 gesiego sobie szty.

Pierwsza z przodu,

w srodku druga, trzecia z tyhu,
oczkiem mruga.

| tak sznurkiem kurki trzy,

raz dwa, raz dwa, w pole szty...



Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ wzrokowa ,,Polacz pojazd z cieniem”- sprobuj
nasladowac odglosy pojazdow.
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