JADLOSPIS |

poniedziatek, 13 kwietnia 2026

dzieci
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek 11

Alergeny:

841 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,rzodkiewka, herbata z cytryna, kakao 2 szt. (Chleb zakopianiski, Chleb
zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Rzodkiewka, Szynka kanapkowa)

Krupnik z kasza jeczmienng i ryzem 250 g (Kasza Jeczmienna, peczak, Koéci, wywar, Kurczak, tuszka, Marchew, Pieprz czarny
mielony, Pietruszka, korzer, Pietruszka, liscie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Ryz biaty, Seler korzeniowy, Sél biata), Pulpety w
sosie wtasnym,ogérek konserwowy,kompot owocowy 160 g (Butka tarta, Cebula, Cukier, Cytryna, Jaja kurze cate,
Margaryna migkka, 45% tluszczu, z witaminami A i D, Mieszanka owocowa, mrozona, Ogdrki, konserwowe, Pieprz czarny
mielony, S6l biata, $mietana, 18% ttuszczu, Wieprzowina, topatka, Ziele angielskie, Ziemniaki, érednio)

Jogurt truskawkowy do picia, chleb chrupki 1 szt. (Chleb chrupki, Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu)

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,rzodkiewka,herbata z cytryna, kakao 2 szt. (Chleb zakopiariski, Chleb
2wykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra, Mieko spozywcze, 2%
tluszczu, Rzodkiewka, Szynka kanapkowa)

Zboia zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 14 kwietnia 2026

dzieci
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek Il

Alergeny:

éroda, 15 kwietnia 2026 '1

dzieci
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek |

835 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem,szynka wiejska,banan,mleko, herbata z cytryna 2 szt. (Banan, Chleb mieszany, stonecznikowy,
Chleb zakopiariski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2%
tluszezu, Szynka wiejska)

Biaty barszczyk na wywarze drobiowo wieprzowym z makaronem 250 | (Koéci, wywar, Liéé laurowy, Majeranek, Makaron *
bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Sél biata, Smietana ukwaszona
18%, Ziele angielskie), Filet z kurczaka ,ziemniaki, warzywa gotowane, woda z cytryng i pomaranczg 160 g (Cukier, Koper
ogrodowy, Kukurydza, konserwowa, Mieszanka warzywna z przyprawami, mrozona, Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
Pieprz czarny mielony, Pietruszka, liscie, Pomararicza, S| biata, Ziemniaki, $rednio)

Budyri z owocem, ciasteczka 1 szt. (Brzoskwinia, Budyr w proszku, Budyri waniliowy, Ciastka, Cukier, Mleko bez laktozy,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu)

Pieczywo mieszane z mastem,szynka wiejska,banan,mleko,herbata z cytryng 2 szt. (Banan, Chleb mieszany, stonecznikowy,
Chleb zakopiariski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu, Szynka wiejska)

Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler

2139 Kcal ]
Pieczywo mieszane z serem $mietankowym, kiwi, herbata z cytryna ,kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy;

Chleb zakopiariski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Kiwi, Masto _“
ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Serek typu "Fromage", naturalny), Szwedzki stét: Chleb krojony z
mastem,wedlina,ser zofty,ogorek,rzodkiewka,herbata z cytryng, 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb zakopiafiski,
Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Rzodkiewka,
Szynka wiejska)

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo wieprzowym z ryzem 250 | (Koncentrat pomidorowy, 30%, Koci, wywar, Lis¢
laurowy, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liécie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Ryz biaty, Seler
korzeniowy, Sél biata, Smietana, 18% ttuszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie), Pierogi z miesem,jabtko, woda z
cytryng i pomararicza 120 g (Cukier, Jabtko, Margaryna migkka, 45% ttuszczu, z witaminami A i D, Pierogi z miesem,
Pomararicza)

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,gruszka,herbata z cytryna, 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zakopiariski, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Gruszka, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Szynka kanapkowa)
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Podwieczorek I

Alergeny:

JADLOSPIS

Pieczywo mieszane z serem $mietankowym,kiwi, herbata z cytryna ,kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb mieszany, sfonecznikowy,
Chleb zakopianski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Kiwi, Masto
ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Serek typu "Fromage", naturalny)

Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler

czwartek, 16 kwietnia 2026

dzieci
S$niadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek Il

Alergeny:

821 Kcal

Pieczywo mieszane zmastem i pasztetem drobiowym, papryka,herbata z cytryna kakao 2 szt. (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zakopiariski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao rozpuszczalne, z
witaminami, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Papryka czerwona, Pasztet podlaski z kurczaka, Ser twarogowy'
ttusty)

Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowo-wieprzowym 250 | (Koéci, wywar, Li$¢ laurowy, Marchew, Maka pszenna, typ 500
Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzeri, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Smietana, 18% thuszczu, Wieprzowina,
teberka, Ziele angielskie, Ziemniaki, érednio), Makaron z serem i truskawkami, woda z cytryng i pomarariczg 120 g (Cukier,
Makaron dwujajeczny, Mieszanka owocowa, mrozona, Ser bez laktozy, Ser twarogowy péttiusty, Truskawki, mrozone)

]

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,ogérek zielony,herbata z cytryna 2 szt. (Chleb miesza ny, stonecznikowy,
Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ogérek,
Szynka kanapkowa)

Pieczywo mieszane zmastem i pasztetem drobiowym,papryka,herbata z cytryng ,kakao 2 szt. (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zakopiariski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao rozpuszczalne, z
witaminami, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Papryka czerwona, Pasztet podlaski z kurczaka, Ser twarogowy
thusty)

Zhoza zawierajace gluten, Mleko, Seler

pigtek, 17 kwietnia 2026

dzieci
$niadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek Il

Alergeny:

871 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,jabtko,herbata z cytryna, 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zakopiariski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, labtko, Kakao rozpuszczalne, z witaminami,
Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Szynka kanapkowa), Granola owocowa z mlekiem 180 g (Granola owocowa,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu)

Zupa buraczkowa na wywarze drobiowo-wieprzowym z makaronem 250 | (Barszcz z bocwing, Kosci, wywar, Lisé laurowy,
Majeranek, Makaron bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Sé biata,
Smietana, 18% tiuszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie), Ryba z ziemniakami, kompot owocowy 160 g (Butka tarta,
Cukier, Dorsz, $wiezy, Jaja kurze cate, Koper ogrodowy, Maka pszenna, typ 500, Mieszanka owocowa, mrozona, Olgj
stonecznikowy, Ziemniaki, $rednio), Suréwka z kapusty kiszone] z marchewka i ogérkiem korniszonem 100 kg {Cukier,
Kapusta kwaszona, Marchew, Ogérki, konserwowe, Oliwa z oliwek)

Pizzerka,mandarynka, herbata z cytryng 100 g (Mandarynki, Pizza z pieczarkami i cebulag)

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,jabtko,herbata z cytryna, 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zakopiariski, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Jabtko, Kakao rozpuszczalne, z witaminami,
Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Szynka kanapkowa), Granola owocowa z mlekiem 180 g (Granola owocowa,
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu)

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Seler

poniedziatek, 20 kwietnia 2026

dzieci
Sniadanie

1069 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem,paprykarz warzywny,papryka, herbata z cytryna, kakao 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy,
Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozyweze, 2% ttuszczu, Papryka
czerwona, Paprykarz "Szczeciriski")
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ADIS "

Obiad Zupa dyniowa na wywarze drobiowo wieprzowym z makaronem 250 | {Cebula, Czosnek, Dynia, Kosci, wywar, Lis¢ laurowy,
Makaron bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka naé, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, S6l biata,
Smietana 18%, Vegeta przyprawa, Ziele angielskie), Leczo drobiowe z warzywami,ryz, kompot owocowy 160 g (Cebula,
Cukier, Cukinia, Koper ogrodowy, Margaryna migkka, 45% ttuszczu, z witaminami A | D, Mieszanka owocowa, mrozona,
Mieszanka warzywna z przyprawami, mrozona, Migso z piersi kurczaka, bez skory, Ogérki, konserwowe, Papryka czerwona,
Papryka stodka, Papryka zielona, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, liscie, Pomidor, Ryz biaty, Sél biata, Smietana, 18%
ttuszczu, Ziota prowansalskie)

Podwieczorek | Butka z mastem, ser 26ity,ogérek, herbata z cytryna 2 szt. (Butki pszenne zwykte, Cukier, Cytryna, Masto ekstra, Ogérek, Ser,
gouda ttusty)

Podwieczorek Il Pieczywo mieszane z mastem,paprykarz warzywny,papryka,herbata z cytryna, kakao 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy,
Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Papryka
czerwona, Paprykarz "Szczeciriski")

Alergeny: Zbota zawierajace gluten, Mleko, Seler

wtorek, 21 kwietnia 2026
dzieci 961 Kcal

Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,jabtko,herbata z cytryng,kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb zwykty, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Jabtko, Masto ekstra, Mieko spozywecze, 2% tluszczu, Szynka kanapkowa)

Obiad Zupa koperkowa na wywarze drobiowo-wieprzowym z makaronem 250 | (Koper ogrodowy, Kosci, wywar, Lis¢ laurowy,
Makaron bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, S6l biata, Smietana, 18%
tluszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie), Kotlet mielony, buraczki,ziemniaki,kompot owocowy 160 g (Butka tarta,
Burak, Cebula, Cukier, Jaja kurze cate, Koper ogrodowy, Mieszanka owocowa, mrozona, Olej stonecznikowy, Pieprz czarny
mielony, S6l biata, Wieprzowina, topatka, Ziele angjelskie, Ziemniaki, srednio)

Podwieczorek | Baton truskawkowy,mandarynka, woda z cytryna 1 szt. (Baton chrunchy zuraw-malin, Mandarynki)

Podwieczorek Il Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,jabtko,herbata z cytryng,kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb zwykty, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Jabtko, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Szynka kanapkowa)

Alergeny: Zhoza zawierajgce gluten, Mieko, Jaja, Seler

$roda, 22 kwietnia 2026
dzieci 826 Kcal

$niadanie Pieczywo mieszane z mastem, pasta z groszku zielonego,rzodkiewka,herbata z cytryng ,kakao 2 szt. (Bazylia, Chleb
mieszany, stonecznikowy, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Groszek zielony, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao
rozpuszczalne, z witaminami, Majonez domowy z olejem rzepakowym, Masto ekstra, Mleko spoiywcze, 2% tluszczu,
Rzodkiewka, Szczypiorek), Szwedzki stét: Chleb krojony z mastem,wedlina,ser zotty,ogérek,pomidor, herbata z cytryna 2 szt.
(Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kietbasa kanapkowa z
kurczaka, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Pomidor, Szynka kanapkowa)

Obiad Zupa jarzynowana wywarze drobiowo wieprzowym 250 | (Bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony, Kosci, wywar, Lis¢ laurowy,
Marchew, Maka pszenna typ 500, z witaminami, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzef, Por, Przyprawa "Jarzynka", Seler
korzeniowy, S6l biata, Smietana, 18% ttuszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie, Ziemniaki, srednio), Gulasz z '
karkéwki,kasza bulgur,ogérek korniszony,kompot owocowy 160 g (Cebula, Cukier, Kasza bulgur, Mieszanka owocowa,
mrozona, Ogdrki, konserwowe, Pieprz czarny mielony, Smietana, 18% tiuszczu, Wieprzowina, karkdwka)

Podwieczorek | Pieczywo mieszane z mastem,pasztet drobiowy zapiekany,satata, herbata z cytryna, 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy,
Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Pasztet z kurczaka pieczony, Safata)

Podwieczorek Il Pieczywo mieszane z mastem, pasta z groszku zielonego,rzodkiewka, herbata z cytryna kakao 2 szt. (Bazylia, Chleb
mieszany, stonecznikowy, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Groszek zielony, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao
rozpuszczalne, z witaminami, Majonez domowy z olejem rzepakowym, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Rzodkiewka, Szczypiorek)
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Alergeny:

JADLOSPIS

Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler

czwartek, 23 kwietnia 2026

dzieci
$niadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek 11

Alergeny:

841 Kcal

Pieczywo mieszane z twarozkiem,kietki rzodkiewki,banan,herbata z cytryna ,kakao 2 szt. (Banan, Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao rozpuszczalne, z witaminami, Masto
ekstra, Mleko spozywcze, 2% thuszczu, Ser twarogowy tusty, Szczypiorek, $mietana, 18% ttuszczu)

Zupa ryzanka na wywarze drobiowo wieprzowym z marchewka 250 g (Kosci, wywar, Kurczak, tuszka, Marchew, Pieprz
czarny ziarnisty, Pietruszka, liscie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Ryz biaty, Seler korzeniowy, 561 biata), Kotleciki drobiowe z
warzywami, marchewka mini,ziemniaki,woda z cytryna | pomarancza 160 g (Ciecierzyca, Cukier, Jaja kurze cate, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Koper ogrodowy, Kukurydza, konserwowa, Marchew, mrozona, Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
Olej stanecznikowy, Pomararicza, Serek typu "Fromage", naturalny, Ziemniaki, $rednio)

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,pomidor, herbata z cytryna 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zakopiariski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko
spozywecze, 2% ttuszczu, Pomidor, Szynka kanapkowa)

Pieczywo mieszane z twarozkiem,kietki rzodkiewki,banan,herbata z cytryna ,kakao 2 szt. (Banan, Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao rozpuszczalne, z witaminami, Masto
ekstra, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Ser twarogowy tfusty, Szezypiorek, Smietana, 18% ttuszczu)

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Seler

pigtek, 24 kwietnia 2026

dzieci
$niadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek 11

Alergeny:

963 Kcal

Pieczywo mieszane z maslem, wedlina,gruszka,herbata z cytryna 2 szt. (Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Gruszka, Herbata
czarna, napar bez cukru, Kietbasa kanapkowa z kurczaka, Masto ekstra), Pfatki owsiane z mlekiem 180 g (Mleko bez laktozy,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki owsiane)

Zupa brokufowa na wywarze drobiowo wieprzowym z makaranem 250 | (Brokuty, Kosci, wywar, Lis¢ laurowy, Makaron
bezjajeczny, Marchew, Maka pszenna, typ 500, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liécie, Por, Przyprawa
"Jarzynka", Seler korzeniowy, Sél biata, Smietana, 18% tluszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie), Ryba z
ziemniakami, kompot owocowy 160 g (Butka tarta, Cukier, Dorsz, $wiezy, Jaja kurze cate, Koper ogrodowy, Maka pszenna,
typ 500, Mieszanka owocowa, mrozona, Olej stonecznikowy, Ziemniaki, $rednio), Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza
60 g (Kapusta pekiriska, Kukurydza, konserwowa, Majonez domowy z olejem rzepakowym, Pietruszka, liscie)

Mus owocowy, wafle ryiowe, woda z cytryng 1 szt. (Mus jabtkowy, Wafle ryzowe)

Pieczywo mieszane z mastem, wedlina,gruszka,herbata z cytryna 2 szt. (Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Gruszka, Herbata
czarna, napar bez cukru, Kietbasa kanapkowa z kurczaka, Masto ekstra), Platki owsiane z mlekiem 180 g (Mleko bez laktozy,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki owsiane)

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Seler

lNTliNDENT

leksandra Ignailak
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