poniedziatek, 22 czerwca 2026

dzieci

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek Il

Alergeny:

1168 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,rzodkiewka,herbata z cytryng, kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Rzodkiewka, Szynka kanapkowa)

Zupa ryzanka na wywarze drobiowo wieprzowym z marchewka 250 g (Koéci, wywar, Kurczak, tuszka, Marchew, Pieprz
czarny ziarnisty, Pietruszka, liscie, Por, Przyprawa "Jarzynka”, Ryz biaty, Seler korzeniowy, 56l biata), Schab drobiowy z
ziemniakami,woda z cytryna i pomararicza 160 g (Butka tarta, Cukier, Jaja kurze cate, Koper ogrodowy, Mieso z piersi
kurczaka, bez skdry, Olej stonecznikowy, Pomararicza, Ziemniaki, $rednio), Marchewka z groszkiem 100 g (Cukier, Groszek
zielony, Marchew, Margaryna migkka, 45% ttuszczu, z witaminami A i D)

Jogurt truskawkowy, herbatniki,woda 1 szt (Herbatniki, Jogurt bez laktozy, Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu)

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,rzodkiewka,herbata z cytryna, kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra,
Mleko spoiywcze, 2% tfuszczu, Rzodkiewka, Szynka kanapkowa)

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 23 czerwca 2026

dzieci
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek Il

Alergeny:

743 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,jabtko,kawa z mlekiem, herbata z cytryng 2 szt. (Chleb zwykly, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Jabtko, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozyweze, 2% ttuszczu,
Szynka kanapkowa)

Zupa koperkowa na wywarze drobiowo-wieprzowym z makaronem 250 | (Koper ogrodowy, Kosci, wywar, Ligé laurowy,
Makaron bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzer, Por, Seler korzeniowy, Sl biata, Smietana, 18%
tluszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie), Ziemniaki z twarozkiem,papryka, woda z cytryng i pomaranczg 2 szt.
(Cukier, Cytryna, Papryka czerwona, Ser twarogowy tlusty, Szczypiorek, Smietana, 18% tluszczu, Ziemniaki, $rednio)

Pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa,mandarynka, herbata z cytryna 2 szt. (Chleb zwykly, Cukier, Cytryna,
Herbata czarna, napar bez cukru, Kietbasa kanapkowa z kurczaka, Mandarynki, Masto ekstra)

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,jabtko,kawa z mlekiem, herbata z cytryng 2 szt. (Chleb zwykly, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Jabtko, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spoiywcze, 2% ttuszczu,
Szynka kanapkowa)

Zbotza zawierajgce gluten, Mleko, Seler

Sroda, 24 czerwca 2026

dzieci

$niadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek Il

Alergeny:

682 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem i serkiem $mietankowym,gruszka, herbata z cytryng,kakao 2 szt. (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Gruszka, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spoiywcze,
2% ttuszczu, Ser, brie petnottusty, Szczypiorek)

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo wieprzowym z makaronem 250 | (Koncentrat pomidorowy, 30%, Kosci, wywar,
Lis¢ laurowy, Makaron bezjajeczny, Marchew, Maka pszenna typ 500, z witaminami, Pieprz czarny mielony, Pietruszka,
korzeri, Pietruszka, licie, Por, Przyprawa "larzynka", Seler korzeniowy, Sél biata, Smietana, 18% ttuszczu, Wieprzowina,
Zeberka, Ziele angielskie), Paluszki rybne,ziemniaki, kompot owocowy 160 g (Koper ogrodowy, Mieszanka owocowa,
mrozona, Olej stonecznikowy, Paluszki rybne, Ziemniaki, érednio), Suréwka z selera 100 g {Cukier, Majonez domowy z
olejem rzepakowym, Seler korzeniowy)

Pieczywo mieszane z mastem, dzem,kiwi,herbata z cytryna, kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zwykly, Cukier, Cytryna, Dzem truskawkowy, niskostodzony, Herbata czarna, napar bez cukru, Kiwi, Masto ekstra, Mleko
spoizywcze, 2% tiuszczu)

Pieczywo mieszane z mastem i serkiem Smietankowym,gruszka, herbata z cytryng,kakao 2 szt. (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Gruszka, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozywcze,
2% thuszczu, Ser, brie petnottusty, Szczypiorek)

Zboia zawierajace gluten, Mleko, Ryby, Seler
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czwartek, 25 czerwca 2026

dzieci
$niadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek Il

Alergeny:

827 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem, pasztet drobiowy,ogérek kakao, herbata z cytryna 2 szt. (Chleb zwykly, Cukier, Cytryna,
Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ogérki, konserwowe, Pasztet podlaski z
kurczaka)

Zupa jarzynowana wywarze drobiowo wieprzowym 250 | (Bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony, Kosci, wywar, Lis¢ laurowy,
Marchew, Maka pszenna typ 500, z witaminami, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzes, Por, Przyprawa "Jarzynka", Seler
korzeniowy, Sél biata, Smietana, 18% ttuszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie, Ziemniaki, Srednio), Knedle z
truskawkami, woda z cytryna i pomarariczg 120 g (Cukier, Cytryna, Masto ekstra, Pierogi z truskawkami, Truskawka
mrozona)

Chleb tostowy, paréwka, ketchup, gruszka, herbata z cytryng 2 szt. (Chleb tostowy, Cukier, Cytryna, Fasola biata, nasiona
suche, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Papryka czerwona, Paréwki
popularne)

Pieczywo mieszane z mastem, pasztet drobiowy,ogérek kakao, herbata z eytryng 2 szt. (Chleb zwykty, Cukier, Cytryna,
Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ogérki, konserwowe, Pasztet podlaski z
kurczaka)

Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler

piatek, 26 czerwca 2026

dzieci

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek Il

Alergeny:

771 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem i wedling banan,herbata z eytryng 2 szt. (Banan, Chleb zakopiariski, Chleb zwykty, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao 16%, proszek, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Szynka |
kanapkowa), Ptatki cornflakes éniadaniowe z mlekiem 180 g (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki kukurydziane)

Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowo-wieprzowym 250 | (Koéci, wywar, Liéé laurowy, Marchew, Maka pszenna, typ 500,
Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korze, Pietruszka, korzeri, Por, Seler korzeniowy, Smietana, 18% tiuszczu, Wieprzowina,
zeberka, Ziele angielskie, Ziemniaki, $rednio), Spaghetti z migsem i cukinig, kompot owocowy 160 g (Cebula, Cukinia,
Makaron dwujajeczny, gotowany, Pieprz czarny mielony, Sos boloriski stoik, Sos spaghetti bolognese, Wieprzowina; topatka)

Mus owocowy, wafle ryzowe, woda z cytryng 1 szt. (Mus jabtkowy, Wafle ryzowe)

Pieczywo mieszane z mastem i wedling banan,herbata z cytryng 2 szt. (Banan, Chleb zakoplariski, Chleb zwykly, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao 16%, proszek, Masto ekstra, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Szynka
kanapkowa), Platki cornflakes $niadaniowe z mlekiem 180 g (Mleko spozywcze, 2% thuszczu, Platki kukurydziane)

Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler

poniedziatek, 29 czerwca 2026

dzieci
" $niadanie

Obiad

Podu;leczorek |

Alergeny:

757' Kcal 3

Pieczywo mieszane z mastem, pasztet drobiowy,ogérek kakao, herbata z cytryng 2 szt. (Chleb zwykly, Cukier, Cytryna,
Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ogdrki, konserwowe, Pasztet podlaski z
kurczaka)

Zupa neapolitariska na wywarze drobiowo wieprzowym z makaronem 250 | (Koéci, wywar, Li¢ laurowy, Makaron
bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszka, lidcie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Seler
korzeniowy, Ser, gouda tlusty, Sél biata, Smietana, 18% tluszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie), Leczo
warzywne,ryz, kompot owocowy 160 g {Cebula, Cukier, Cukinia, Kietbasa podwawelska, Koper ogrodowy, Margaryna
migkka, 45% ttuszczu, z witaminami A i D, Mieszanka warzywna z przyprawami, mrozona, Ogérki, konserwowe, Papryka
czerwona, Papryka stodka, Papryka zielona, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, liscie, Pomidor, Ryz biaty, Sol biata, Smietana,
18% ttuszczu, Ziota prowansalskie)

Podptomyki jabtkowo-malinowe, soczek owocowy 1 szt. {Sok jabtkowy, Wafle nadziewane)

Zboia zawierajqce gluten, Mleko, Seler

VULCAN sp. z 0.0, licencja: przedszkoletuliszkow Strona2z3



wtorek, 30 czerwca 2026
dzieci - 634 Kcal

Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,wedlina drabiowa, jabtko,herbata z cytryng, 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Jabtko, Kietbasa kanapkowa z kurczaka, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu)

Obiad Zupa fasolowa na wywarze drobiowo-wieprzowym z ziemniakami 250 | (Fasola biata, nasiona suche, Kosci, wywar, Lié¢
laurowy, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pieprz czarny ziarnisty, Pietruszka, korzed, Por, Seler korzeniowy, Sél biata,
Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie, Ziemniaki, srednio), Makaron z serem i truskawkami, kompot owocowy 120 g
{Cukier, Makaron dwujajeczny, Mieszanka owocowa, mroZona, Ser bez laktozy, Ser twarogowy péttiusty, Truskawki,
mrozone) ;

Podwieczorek | Rogale z mastem i serkiem kiri kiri, gruszka,herbata z cytryna 2 szt. (Butki i rogale maslane, Cukier, Cytryna, Gruszka,
Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Ser typu "Feta")

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler

INTENDENT z
{i\ekymk otk

leksandra Igndsiak
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