JADLOSPIS

poniedziatek, 17 sierpnia 2026

dzieci

$niadanie

Obiad

Podwieczorek |

Alergeny:

879 Kcal

Pieczywo mieszane z masfem, szynka kanapkowa,ogdrek zielony,herbata z cytryng, kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Masto ekstra, Mleko spoiywcze, 2% tluszczu, Ogérek, Szynka kanapkowa)

Krupnik z kaszg jeczmienng 250 g (Kasza jeczmienna, peczak, Koscl, wywar, Kurczak, tuszka, Marchew, Pieprz czarny
mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Ryz biaty, Seler korzeniowy, Sél biata), Pateczka z
kurczaka gotowana, brokut gotowany, ziemniaki,kompot owocowy 160 g (Brokuty, Cukier, Mieszanka owocowa, mrozona,
Mieso z ud kurczaka, ze skorg, Ziemniaki, srednio)

Serek, chrupki kukurydziane, woda 1 szt. (Chrupki kukurydziane, Jogurt bez laktozy, Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu)

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Seler

wtorek, 18 sierpnia 2026

dzieci

$niadanie

Obiad

Podwieczorek |

Alergeny:

684 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,pomidor,herbata z cytryng,kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb zwykty, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spoiywcze, 2% tluszczu, Pomidor, Szynka kanapkowa)

Zupa jarzynowana wywarze droblowo wieprzowym 250 | (Bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony, Kosci, wywar, Lis¢ laurowy,
Marchew, Maka pszenna typ 500, z witaminami, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzer, Por, Przyprawa "Jarzynka", Seler
korzeniowy, 54l biata, Smietana, 18% ttuszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie, Ziemniaki, $rednio), Makaron ze
szpinakiem, woda z cytryng i pomaranczg 120 g (Cukier, Makaron dwujajeczny, Pomarancza, S6| ziotowa, Szpinak, mrozony,
Smietana, 18% ttuszczu)

Pieczywo mieszane z masiem,wedlina drobiowa,rzodkiewka,herbata z cytryng 2 szt. (Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata
czarna, napar bez cukru, Kietbasa kanapkowa z kurczaka, Masto ekstra, Masto roslinne, Rzodkiewka)

Zboza zawlerajgce gluten, Mleko, Seler

sroda, 19 sierpnia 2026

dzieci

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek |

Alergeny:

1250 Kceal

Pieczywo mieszane z serem $mietankowym,kiwi, herbata z cytryng ,kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb mieszany, sfonecznikowy,
Chleb zakopianski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Kiwi, Masto
ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Serek typu "Fromage", naturalny)

Zupa koperkowa na wywarze drobiowo-wieprzowym z makaronem 250 | {Koper ogrodowy, Kosci, wywar, Lis¢ laurowy,
Makaron bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, 56l biata, $mietana, 18%
ttuszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie), Gulasz z szynki, ziemniaki,ogorek korniszony,kompot owocowy 160 g
(Cebula, Cukier, Koper ogrodowy, Margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami A i D, Mieszanka owocowa, mrozona,
Migso z piersi indyka, ze skora, Ogérki, konserwowe, Pieprz czarny mielony, Smietana, 18% ttuszczu, Ziemniaki, $rednio)

Butka z mastem, dzem,jabtko, herbata z cytryng 2 szt. (Butki pszenne zwykle, Cukier, Cytryna, Dzem truskawkowy,
niskostodzony, Jabtko, Maslo ekstra)
Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Seler

czwartek, 20 sierpnia 2026

dzieci

Sniadanie

1230 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem i wedling banan,herbata z cytryng 2 szt. (Banan, Chleb zakopianski, Chleb zwykty, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao 16%, proszek, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Szynka
kanapkowa), Platki cornflakes $niadaniowe z mlekiem 180 g (Mleko spoiywcze, 2% ttuszczu, Platki kukurydziane)
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Obiad

Podwieczorek |

Alergeny:

JADLOSPIS

Kapusniak z kietbasg na wywarze drobiowo wieprzowym 250 | {Boczek wedzony bez kosci, Cebula, Kapusta kwaszona,
Kietbasa podwawelska, Koncentrat pomidorowy, 30%, Kosci, wywar, Lis¢ laurowy, Majeranek, Marchew, Margaryna miekka,
45% tfuszczu, z witaminami A i D, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Por, Przyprawa "Jarzynka", Przyprawa magii,
Seler korzeniowy, Sol biata, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie, Ziemniaki, srednio), Ryz z truskawkami,woda z cytryna i
pomaraniczg 120 g (Cukier, Jabtka pieczone, Pomararcza, Ryz biaty, Truskawki)

Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,safata,herbata z cytryna 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zakopiariski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozyweze, 2% tluszczu,
Safata, Szynka kanapkowa)

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Seler

pigtek, 21 sierpnia 2026

dzieci

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek |

Alergeny:

877 Keal

Pieczywo mieszane z mastem, pasztet pieczony,papryka,herbata z cytryng 2 szt. {Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata
czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spoiywcze, 2% ttuszczu, Papryka czerwona, Pasztet z
kurczaka pieczony)

Zupa neapolitariska na wywarze drobiowo wieprzowym z makaronem 250 | (Kosci, wywar, Lis¢ laurowy, Makaron
bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Seler
korzeniowy, Ser, gouda tlusty, 58! biata, Smietana, 18% ttuszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie), Ryba z
ziemniakami, kompot owocowy 160 g (Butka tarta, Cukier, Dorsz, $wiezy, Jaja kurze cale, Koper ogrodowy, Maka pszenna,
typ 500, Mieszanka owocowa, mrozana, Olej sfonecznikowy, Ziemniaki, srednio), Marchewka z groszkiem 100 g (Cukier,
Groszek zielony, Marchew, Margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami A i D)

Ciasto droidzowe,sliwka,herbata owocowa 100 g (Ciasto drozdzowe, Herbata lipton, Sliwki)

Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

poniedziatek, 24 sierpnia 2026

dzieci

$niadanie

Obiad

Podwieczorek |

Alergeny:

679 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem, pasta z groszku zielonego,papryka,herbata z cytryna ,kakao 2 szt. (Bazylia, Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Groszek zielony, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao rozpuszczalne, z
witaminami, Majonez domowy z olejem rzepakowym, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Papryka czerwona,
Szczypiorek)

Rosét na wywarze z kurczaka z makaronem 250 | {Kosci, wywar, Kurczak, tuszka, Lié¢ laurowy, Makaron czterojajeczny,
Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Przyprawa magii, Seler
korzeniowy, 54l biata, Ziele angielskie), Schab wieprzowy z ziemniakami, kempot owocowy 160 g (Butka tarta, Cukier, Jaja
kurze cate, Koper ogrodowy, Mieszanka owocowa, mrozona, Olej stonecznikowy, Wieprzowina, schab surowy bez koéci,
Ziemniaki, srednio}, Suréwka z kapusty biatej z marchewka i porem 120 g (Kapusta biata, Kukurydza, kanserwowa, Majonez
domowy z olejem rzepakowym, Marchew, Pietruszka, liscie, Por)

Butka z mastem i kremem czekoladowym,brzoskwinia,herbata z cytryna 2 szt. (Brzoskwinia, Butki i rogale maslane, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Krem czekoladowy, Masto ekstra)
Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 25 sierpnia 2026

dzieci

Sniadanie

597 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem i wedling drobiowa,gruszka,herbata z cytryng,kakao 2 szt. (Chleb mieszany, sfonecznikowy,
Chleb zakopiariski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Gruszka, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Kietbasa
kanapkowa z kurczaka, Margaryna miekka, 45% ttuszczu, z witaminami A i D, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% tiuszczu)
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Zupa dyniowa na wywarze drobiowo wieprzowym z makaronem 250 | (Cebula, Czosnek, Dynia, Kosci, wywar, Lis¢ laurowy,
Makaron bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka nac, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Sol biata,
Smietana 18%, Vegeta przyprawa, Ziele angielskie), Potrawka z kuleczkami z ciecierzycy, kasza jaglana, woda z cytryng |
pomaranczy 160 g (Ciecierzyca, Cukier, Cukinia, Margaryna miekka, 45% tluszczu, z witaminami A i D, Papryka czerwona,
Papryka zielona, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, lidcie, Sl biata, Smietana, 18% tiuszczu)

Pieczywo mieszane z mastern,pieczen,ogérek,herbata z cytryng 2 szt. (Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar
bez cukru, Masto ekstra, Ogérek, Pasztet z kurczaka pieczony)
Zboia zawierajace gluten, Mleko, Seler

$roda, 26 sierpnia 2026

dzieci

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek |

Alergeny:

826 Kcal

Pieczywo mieszane z twarozkiem,rzodkiewka, herbata z cytryna kawa z mlekiem 2 szt, (Chleb zakopianski, Chleb zwykly,
Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% tfuszczu,
Rzodkiewka, Ser twarogowy ttusty, Szczypiorek, Smietana, 18% ttuszczu)

Zupa kalafiorowa na wywarze droblowo-wieprzowym z ziemniakami 250 | (Kalafior, Kosci, wywar, Lis¢ laurowy, Marchew,
Mieszanka owocowa, mrozona, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzer, Por, Seler karzeniowy, 541 biala, Smietana, 18%
ttuszezu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie, Ziemniaki, srednio), Placuszki z jabtkiem, woda z cytryng i pomararicza 160
g (Cukier puder, Jabtko, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% tfuszczu, Maslanka spozywcza, 0,5 % tfuszczu, Maka pszenna,
typ 500, Olej stonecznikowy, Pomararicza)

Pieczywo mieszane z mastem, kietbasa kanapkowa, kiwi,herbata z cytryna 2 szt. (Chleb mieszany, sfonecznikowy, Chleb
zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kietbasa kanapkowa z kurczaka, Kiwi, Masto ekstra)

Zhoia zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Seler

czwartek, 27 sierpnia 2026

dzieci

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek |

Alergeny:

681 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem,jajko,pomidor,herbata z cytryng, kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zakopianski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Jaja kurze cate, Masto ekstra, Mleko spozywcze,
2% ttuszczu, Pomidor)

Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowo-wieprzowym 250 | (Kosci, wywar, Lié¢ laurowy, Marchew, Maka pszenna, typ 500,
Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Smietana, 18% ttuszczu, Wieprzowina,
zeberka, Ziele angielskie, Ziemniaki, srednio), Filet z kurczaka z warzywami, ryz, woda z cytryng i pomaranczg 160 g (Cukier,
Fasola szparagowa, Koper ogrodowy, Margaryna migkka, 45% tluszczu, z witaminami A i D, Mieszanka owocowa, mrozona,
Mieszanka warzywna z przyprawami, mroiona, Mieso z plersi kurczaka, bez skéry, Ogdrki, konserwowe, Pieprz czarny
mielony, Pietruszka, liscie, Ryz bialy, S6l biata, Smietana, 18% ttuszczu)

Kisiel z owocami,bita §mietana,ciasteczka 1 szt. (Ananas, Bita Smietana, Ciasteczka zbozowe fit z jagoda,morelg, Cukier,
Kisiel w proszku, Mleko bez laktozy, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu)
Zhoza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

pigtek, 28 sierpnia 2026

dzieci

Sniadanie

Obiad

1566 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem, ser i6fty,banan, herbata z cytryna 2 szt. (Banan, Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zwykty, Cukier, Cytryna, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ser, gouda ttusty), Ptatki cornflakes $niadaniowe z
mlekiem 180 g (Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatkl kukurydziane)

Biaty barszczyk na wywarze drobiowo wieprzowym z makaronem 250 | (Kosci, wywar, Lis¢ laurowy, Majeranek, Makaron
bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Por, Seler karzeniowy, Sél biata, Smietana ukwaszona 18%,
Ziele angielskie), Kotlet rybny z warzywami, buraczki,ziemniaki,woda z cytryng i pomarariczg 160 g (Butka tarta, Burak,
Cukier, Cytryna, Dorsz, swiezy, Jaja kurze cate, Koper ogrodowy, Maka pszenna, typ 500, Olej sfonecznikowy, Pietruszka,
liscie, Ziemniaki, srednio)
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JADLOSPIS

Podwieczorek | Paczusie, jabtko, herbata z cytryng 140 g (Jabtko, Paczki tradycyjne)

Alergeny: Zboia zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Seler

INTENDENT
Rlokrands. Dl

Aleksandra Ignasiak
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