JADLOSPIS

poniedziatek, 31 sierpnia 2026
dzieci 705 Kcal

Shiadanie Pieczywo mieszane z mastem,wedlina drobiowa,kawa z mlekiem,satata, herbata z cytryng 2 szt. (Chleb mieszany,
sfonecznikowy, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Kakao 16%, proszek, Masto ekstra, Mieko spozywcze, 2% tluszczu, Satata,
Szynka kanapkowa)

Obiad Zupa szczawiowa na wywarze drobiowo z makaronem 250 | (Kosci, wywar, Li$é laurowy, Makaron bezjajeczny, Marchew,
Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, $6! biata, Szczaw, §mietana, 18% ttuszczu, Wieprzowina,
zeberka, Ziele angielskie), Pulpety w sosie $mietanowym, marchewka,ziemniaki, woda z cytrynag i pomarariczg 160 g
{Cebula, Cukier, Koper ogrodowy, Marchew, mrozona, Pieprz czarny mielony, Ryz biaty, S8l biata, Smietana, 18% ttuszczu,
Wieprzowina, fopatka, Ziele angielskie, Ziemniaki, érednio)

Podwieczorek | Kisiel z owocami, bita $émietana, ciasteczka,woda 1 szt. (Ananas, Bita émietana, Ciasteczka zbozowe fit z jagoda,morelg,
Cukier, Kisiel w proszku, Mleko bez laktozy, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu)

Alergeny: Zboia zawierajace gluten, Mleko, Seler

wtorek, 1 wrzesnia 2026
dzieci 796 Kcal

Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,rzodkiewka,herbata z cytryna, kakao 2 szt. (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao 16%, proszek, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu, Rzodkiewka, Szynka kanapkowa)

Obiad Zupa warzywna na wywarze warzywnym z ziemniakami 250 | (Bukiet z jarzyn wiosennych, mroZony, Fasola szparagowa, Lis¢
laurowy, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzer, Por, Przyprawa "larzynka", Seler korzeniowy, Sél biata,
Smietana, 18% tluszczu, Ziele angielskie, Ziemniaki, $rednio), Makaron z serem i truskawkami, woda z cytryna i pomaranczg
120 g (Cukier, Makaron dwujajeczny, Pomararicza, Ser bez laktozy, Ser twarogowy pétttusty, Truskawki, mrozone)

Podwieczorek | Pieczywo mieszane zmasfem i pasztetem drobiowym,ogérek konserwowy,herbata z cytryna 2 szt. (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Ogorki, konserwowe, Pasztet
podlaski z kurczaka)

Podwieczorek Il Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,rzodkiewka,herbata z cytryna, kakao 2 szt. (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao 16%, proszek, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu, Rzodkiewka, Szynka kanapkowa)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler

sroda, 2 wrzesnia 2026
dzieci 653 Kcal

Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem i pasta z ryby, jabtko kawa z mlekiem, herbata z cytryna 2 szt. (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Jabtko, Jaja kurze cate, Majonez domowy z olejem rzepakowym, Masto
ekstra, Ogorki, konserwowe, Turiczyk w oleju)

Obiad Rosét na wywarze z kurczaka z makaronem 250 | (Koéci, wywar, Kurczak, tuszka, Liéé laurowy, Makaron czterojajeczny,
Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Przyprawa magii, Seler
korzeniowy, Sél biata, Ziele angielskie), Pateczka z kurczaka gotowana, brokut gotowany, ziemniaki kompot owocowy 160 g
(Brokuty, Cukier, Mieszanka owocowa, mrozona, Migso z ud kurczaka, ze skéra, Ziemniaki, $rednio)

Podwieczorek | Rogaliki, mandarynka, herbata z cytryng 100 g (Mandarynki, Rogale kruche)

Podwieczorek Il Pieczywo mieszane z mastem i pasta z ryby, jabtko kawa z miekiem, herbata z cytryna 2 szt. (Chleb mieszany,
sfonecznikowy, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Jabtko, Jaja kurze cate, Majonez domowy z olejem rzepakowym, Masto
ekstra, Ogorki, konserwowe, Turiczyk w oleju)

Alergeny: Zhoza zawierajace gluten, Jaja, Seler

czwartek, 3 wrzesnia 2026
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1749 Kceal

Pieczywo mieszane z serem $smietankowym,papryka, herbata z cytryng ,kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb zakopianski, Chleb
2wykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Papryka czerwona, Serek typu "Fromage", naturalny)

Zupa koperkowa na wywarze drobiowo wieprzowym z ziemniakami 250 | (Kaper ogrodowy, Koéci, wywar, Lis¢ laurowy,
Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzer, Por, Seler korzeniowy, 50l biata, Smietana, 18% ttuszczu, Wieprzowina,
ieberka, Ziele angielskie, Ziemniaki, érednio), Leczo warzywne z makaronem woda z cytryna i pomaranicza 160 g (Cebula,
Cukier, Cukinia, Groszek zielony, Koper ogrodowy, Makaron $widerek, Mieszanka warzywna z przyprawami, mrozona,
Ogorki, konserwowe, Papryka czerwona, Papryka stodka, Papryka zielona, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, licie,
Pomidor, 561 biata, Smietana, 18% ttuszczu, Ziofa prowansalskie)

Pieczywo mieszane z mastem i wedling drobiowa,gruszka,herbata z cytryna, kakao 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy,
Chleb zakopiariski, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna, Gruszka, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru,
Kietbasa kanapkowa z kurczaka, Margaryna miekka, 45% tuszezu, z witaminami A i D, Masta ekstra, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu)

Pieczywo mieszane z serem $mietankowym,papryka, herbata z cytryng ,kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb zakopiariski, Chleb
zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Masfo ekstra, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Papryka czerwona, Serek typu "Fromage", naturalny)

Zboza zawierajace gluten, Mileko, Seler

pigtek, 4 wrzesnia 2026

dzieci
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Obiad
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Alergeny:

946 Kcal

Pieczywo mieszane z mastem i wedling banan,herbata z cytryna 2 szt. (Banan, Chleb zakopianski, Chleb zwykly, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao 16%, proszek, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% tiuszczu, Szynka
kanapkowa), Platki cornflakes sniadaniowe z mlekiem 180 g (Mleko spoiywcze, 2% ttuszczu, Platki kukurydziane)

Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym z makaronem 250 | {Barszcz z bocwina, Lisé laurowy, Majeranek, Makaron
bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzeri, Por, Seler korzeniowy, 5ol biata, Smietana, 18% ttuszezu,
Ziele angielskie), Ryba z ziemniakami, kompot owocowy 160 g (Butka tarta, Cukier, Dorsz, $wiety, Jaja kurze cafe, Koper
ogrodowy, Maka pszenna, typ 500, Mieszanka owocowa, mrozona, Olej stonecznikowy, Ziemniaki, $rednio), Suréwka z
kapusty biafej z marchewka i porem 120 g (Kapusta biala, Kukurydza, konserwowa, Majonez domowy z olejem
rzepakowym, Marchew, Pietruszka, liscie, Por)

Mus owocowy, herbatniki, woda z cytryng 1 szt. (Herbatniki, Mus jabtkowy)

Pieczywo mieszane z maslem i wedling banan,herbata z cytryna 2 szt. (Banan, Chleb zakopianski, Chleb zwykly, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kakao 16%, proszek, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Szynka
kanapkowa), Ptatki cornflakes éniadaniowe z mlekiem 180 g (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki kukurydziane)

Zboia zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

poniedziatek, 7 wrzesnia 2026

dzieci
$niadanie

Obiad

Podwieczorek |

Podwieczorek Il

890 Kcal

Pieczywo mieszane z serem z6ttym,jabtko,herbata z cytryna,kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Jabtko, Mleko spozywcze, 2% tiuszczu, Ser, gouda tiusty)

Zupa neapolitariska na wywarze drobiowo wieprzowym z makaronem 250 | (Kosci, wywar, Lié¢ laurowy, Makaran
bezjajeczny, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzer, Pietruszka, liscie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Seler
karzeniowy, Ser, gouda tusty, Sél biata, Smietana, 18% tiuszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie), Filet z
kurczaka,mizeria z ogérka,ziemniaki, kompot owocowy 160 g (Butka tarta, Cytryna, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2%
ttuszezu, Koper ogrodowy, Mieszanka owocowa, mrozona, Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Ogdrek, Olej stonecznikowy,
Pieprz czarny mielony, Pietruszka, liscie, Sdl biata, Ziemniaki, srednio)

Drozdiowka, kiwi, herbata z cytryng 100 g (Ciastka drozdzowe z truskawkami, Kiwi)

Pieczywo mieszane z serem 26itym,jabtko,herbata z cytryna kawa z mlekiem 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Jabiko, Mieko spozyweze, 2% ttuszczu, Ser, gouda tiusty)
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Alergeny: Zboia zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 8 wrzeénia 2026
dzieci 762 Kcal

Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,papryka,herbata z cytryng kakao 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy,
Chleb zakopiariski, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, na par bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Papryka czerwona, Szynka kanapkowa)

Obiad Krupnik z ryzem na wywarze drobiowo wieprzowym 250 g (Kasza jeczmienna, peczak, Kosci, wywar, Kurczak, tuszka,
Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liécie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Ryz bialy, Seler
korzeniowy, Séi biata), Knedle z truskawkami, woda z cytryna | pomaranczg 120 g {Cukier, Cytryna, Maslo ekstra, Pierogi z
truskawkami, Truskawka mrozona)

Podwieczorek | Maslanka owocowa, chleb chrupki 1 szt. (Chleb chrupki, Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu, Maélanka spoiywcza, 0,5 %
ttuszczu)

Podwieczorek Il Pieczywo mieszane z mastem,szynka kanapkowa,papryka,herbata z cytryna kakao 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy,
Chleb zakopiariski, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra,
Mleko spozyweze, 2% ttuszczu, Papryka czerwona, Szynka kanapkowa)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mieko, Seler

sroda, 9 wrzesnia 2026
dzieci 856 Kcal

$niadanie Pieczywo mieszane z rolada z kurczaka,pomidor,herbata z cytryna, kakao 2 szt. (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kietbasa kanapkowa z kurczaka, Masto ekstra, Mieko spoiywcze,
2% tuszczu, Pomidor)

Obiad Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo wieprzowym z ryzem 250 | (Koncentrat pomidorowy, 30%, Koéci, wywar, Lis¢
laurowy, Marchew, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liécie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Ryz biaty, Seler
korzeniowy, S8l biata, Smietana, 18% ttuszczu, Wieprzowina, zeberka, Ziele angielskie), Kotlet mielony,
buraczki,ziemniaki,kompot owacowy 160 g (Butka tarta, Burak, Cebula, Cukier, Jaja kurze cafe, Koper ogrodowy, Mieszanka
owocowa, mrozona, Olej sfonecznikowy, Pieprz czarny mielony, $él biata, Wieprzowina, topatka, Ziele angielskie, Ziemniaki,
srednio)

Podwieczorek | Pieczywo mieszane z maslem, paréwki,ogérek zielony,herbata z cytryna, kawa z mlekiem 2 szt, (Chleb mieszany,
stonecznikowy, Chleb zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukruy, Keczup, Masto ekstra, Mleko spozywecze,
2% ttuszezu, Ogdrek, Pardwki popularne)

Podwieczorek Il Pieczywo mieszane z rolada z kurczaka,pomidor,herbata z cytryna, kakao 2 szt, (Chleb mieszany, stonecznikowy, Chleb
zwykty, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Kietbasa kanapkowa z kurczaka, Masto ekstra, Mleko spozywcze,
2% tluszczu, Pomidor)

Alergeny: Zboia zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Seler

czwartek, 10 wrzesnia 2026
dzieci 980 Kcal

Sniadanie Buiki z mastem i serkiem smietankowym, brzoskwinia,herbata z cytryna 2 szt. (Brzoskwinia, Butki i rogale maslane, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Serek typu "Fromage", naturalny), Granola owocowa z mlekiem
180 g (Granola owocowa, Mleko spozyweze, 2% tluszezu)

Obiad Zupa brokutowa na wywarze warzywnym z makaronem 250 | (Brokuty, Lis¢ laurowy, Makaron bezjajeczny, Marchew, Maka
pszenna, typ 500, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie, Por, Przyprawa "Jarzynka", Seler korzeniowy,
Sél biala, Smietana, 18% tiuszczu, Ziele angielskie), Potrawka z kuleczkami z clecierzycy, kasza jaglana, woda z cytryng i
pomarariczg 160 g (Ciecierzyca, Cukier, Cukinia, Margaryna migkka, 45% tluszczu, z witaminami A i D, Papryka czerwona,
Papryka zielona, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, liscie, S6| biata, Smietana, 18% ttuszczu)

Podwieczorek | Pleczywo mieszane z masfem, pleczeri z kurczaka,banan,herbata z cytryna 2 szt. (Banan, Chleb zwykty, Cukier, Cytryna,
Masto ekstra, Pieczen rzymska)
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Podwieczorek Il Butki z mastem i serkiem $mietankowym, brzoskwinia,herbata z cytryng 2 szt. (Brzoskwinia, Butki i rogale maélane, Cukier,
Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Masto ekstra, Serek typu "Fromage", naturalny), Granola owocowa z mlekiem
180 g {Granola owocowa, Mleko spozywcze, 2% tluszczu)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler

piatek, 11 wrzesnia 2026

dzieci 743 Kcal

Sniadanie Pieczywo mieszane z maslem,jajko,rzodkiewka, kakao, herbata z cytryng 2 szt. {Chleb mieszany sitkawy, z ziarnami, Chleb
zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Jaja kurze cate, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko
spozywecze, 2% tiuszczu, Satata)

Obiad Zupa selerowa na wywarze warzywnym z makaronem 250 | (Lis¢ laurowy, Makaron bezjajeczny, Marchew, Maka pszenna,
typ 500, Mleko spozyweze, 2% tluszczu, Pieprz czarny mielony, Pietruszka, korzen, Por, Przyprawa "Jarzynka", Seler
korzeniowy, $6l biata, Smietana, 18% tluszczu, Ziele angielskie), Ryba z ziemniakami,suréwka z czerwonej kapusty,kompot
owocowy 160 g (Butka tarta, Cebula czerwona, Cukier, Dorsz, $wiezy, Jaja kurze cale, Kapusta czerwona, Koper ogrodowy,
Majonez domowy z olejem rzepakowym, Maka pszenna, typ 500, Mieszanka owocowa, mrozona, Olej stonecznikowy,
Ziemniaki, srednio)

Podwieczorek | Pleczywo mieszane z maslem,jajko,rzodkiewka,kakao,herbata z cytryna 2 szt. {Chleb mieszany sitkowy, z ziarnami, Chleb
zwykly, Cukier, Cytryna, Herbata czarna, napar bez cukru, Jaja kurze cate, Kawa, napar bez cukru, Masto ekstra, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu, Satata)

Podwieczorek Il Serek, chrupki kukurydziane, woda 1 szt. (Chrupki kukurydziane, Jogurt bez laktozy, Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu)

Alergeny: Zboia zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

INTENDENT

Aleksandra lgnasiak
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